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Wo der Geist des Herrn ist, da ist Freiheit.

								       	 (2 Kor 3,17)
 
 



Liebe Kollegin, lieber Kollege, lieber Mitbruder,

Wir freuen uns, wenn wir mit Ihnen und Dir gemeinsam 
Inspirierendes erleben dürfen!

		  Das Seelsorgeteam

		  Pfr. Christoph M. Schmitz
		  Annette Gawaz, Pastoralreferentin
		  Pfr. Heinrich-Maria Burkard
		  Pfr. Jens Göltenboth 
		  P. Dr. George Augustine SAC
		  Renate Borchardt
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Maßgeschneidertes



 

Bei Interesse setzen Sie sich mit uns in Verbindung: 

Annette Gawaz 07472-922 301 annette.gawaz@drs.de oder 
Christoph M. Schmitz 0711-57648034 christoph.schmitz@drs.de

Angebote für Gruppen – auf Anfrage
Damit Sie wieder auftanken können 

Mit diesen Regionalangeboten für Dekanatsgruppen, Regional-
gruppen, Weggemeinschaft, Dies,

… machen wir uns gern 
    auf den Weg zu Ihnen!

•	 Bevor ich auf der Strecke bleibe…

•	 Leibhaftig leben…

•	 Wenn mir die Worte fehlen…

Mehr dazu unter:
www.seelsorge-pastorale-dienste.de
unter Angebote



Angebote für Einzelne:
• Einzelexerzitien nach Vereinbarung
• Auszeittage nach Vereinbarung

Wenn Sie das Bedürfnis haben, sich einmal für einen (Auszeit-)
Tag oder für persönliche Einzelexerzitien aus dem Alltag „auszu-
klinken“, um Ihre beruflichen oder privaten „Koordinaten“ neu 
zu orten, Ihre Ressourcen zu spüren, Ihr Unbehagen zu verstehen 
und Ihrer Beziehung zu Gott neuen Esprit zu verleihen – dann 
dürfen Sie sich mit uns in Verbindung setzen. Wir schaffen Ihnen 
gerne einen Rahmen, der Ihnen gut tut und begleiten Sie mit Ge-
spräch, Gebet und Anregungen zur eigenen (Lebens-)Betrachtung.

Annette Gawaz
Priesterseminar, Rottenburg: 07472-922 301 annette.gawaz@drs.de

Heinrich-Maria Burkard
Kloster Heiligkreuztal: 07371-184774 hmburkard@gzhkt.de

Christoph M. Schmitz
Haus der Stille, Stuttgart: 0711-57648034 christoph.schmitz@drs.de

Angebote für Pastoralteams

Teamarbeit im Pastoralteam – das kann mehr sein als Dienst-
besprechung, als Arbeitsabsprache, als Aufgabenverteilung. Wie 
ein Seelsorgeteam miteinander arbeitet, kommuniziert und im 
Austausch ist, wirkt in die Felder unseres pastoralen Wirkens 
hinein, ist ein wichtiger Faktor unserer beruflichen Zufriedenheit 
und unserer Gesundheit.
Haben Sie Lust, mit Ihrem Team im Rahmen eines geistlichen 
Nachmittages oder Tages sich auseinander zu setzen mit einem 
der folgenden Themen oder einem Thema Ihrer Wahl?

•	 Dialog: Wie kommunizieren wir miteinander und was 	 	
	 könnten wir verändern?
•	 Teamkultur: Was trägt zur Atmosphäre unseres gemeinsa-	 	
	 men Arbeitens im Team bei?
•	 Vision: Wohin soll´s gehen? Wohin wollen wir gehen?

Interesse? - Annette Gawaz 07472-922 301 annette.gawaz@drs.de oder  
Christoph M. Schmitz 0711-57648034 christoph.schmitz@drs.de
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Oasentage und Begegnung



Zielgruppe		  Priester und Diakone

Ziele / Inhalte		 Geistliche Impulse und Anbetung
			   Begegnung und Gespräche
			   Mitbrüderliche Ermutigungen
									      
Leitung		  Prof. P. Dr. George Augustin SAC, Stuttgart
			 

Kosten	 	 25 € für Verpflegung
				  

Anmeldung		  bitte 3 Wochen vor dem entsprechenden Oasentag 		
			   Seelsorge für Pastorale Dienste / Priesterseelsorge
			   Vogelsangstr. 132
			   70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 50 530 925
			   Fax 0711 50 530 961 
			   Mail: priesterseelsorge@drs.de
			   seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

Oasentage für Priester und Diakone 
„Ich bin eine Mission“

Termine
Mo 18.03.2019, 10-16 Uhr, Kaffee ab 09:30 Uhr, Christkönigshaus Stuttgart
So 31.03. -  01.04.2019 Oasentag für Priester aus anderen Ländern mit 
Übernachtung s. S. 10
Mo 08.04.2019, 10-16 Uhr, Kaffee ab 09:30 Uhr, Kloster Reute
Mo 20.05.2019, 10-16 Uhr, Kaffee ab 09:30 Uhr, Kloster Schöntal
Mo 16.09.2019, 10-16 Uhr, Kaffee ab 09:30 Uhr, Anna-Schwestern, Ellwangen
Mo 23.09.2019, 10-16 Uhr, Kaffee ab 09:30 Uhr, Dreifaltigkeitsberg, Spaichingen

„Ich bin eine Mission auf dieser Erde, und ihretwegen bin ich auf 
dieser Welt. Man muss erkennen, dass man selber ‚gebrandmarkt‘ 
ist für diese Mission, Licht zu bringen, zu segnen, zu beleben, 
aufzurichten, zu heilen, zu befreien“ (Papst Franziskus, Evangelii 
Gaudium 273).

Habe ich eine Mission oder bin ich eine Mission? Wir wollen 
nachspüren, wie wir selbst eine Mission werden können. Aus 
welcher Quelle schöpfen wir die Kraft dazu?
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Zielgruppe		  Priester und Diakone

Ziele / Inhalte		 Geistliche Impulse und Anbetung
			   Begegnung und Gespräche
			   Mitbrüderliche Ermutigungen
	 	 	 Kreative Momente

Mitbringen		  Lieder, Instrumente, Tänze, ...
		
Leitung		  Prof. P. Dr. George Augustin SAC, Stuttgart
			   Pfr. Christoph Maria Schmitz, Priesterseelsorger, Stuttgart

Kosten	 	 40 € für Verpflegung und Übernachtung
				  

Anmeldung		  bis 07.03.2019					   
			   Seelsorge für Patorale Dienste / Priesterseelsorge
			   Vogelsangstr. 132
			   70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 50 530 925
			   Fax 0711 50 530 961 
			   Mail: priesterseelsorge@drs.de

Oasentage für Priester aus anderen Ländern
„Ich bin eine Mission“

Termine	 So 31.03., 18 Uhr, Abendessen - 
		  Mo 01.04.2019, 16 Uhr, Vesper  
	 	 Christkönigshaus Stuttgart – mit Übernachtung –

Als Priester aus einem anderen Land bewegen mich oft ande-
re Fragen, als die Priester aus Deutschland. Wie kann ich mein 
Anders-Sein, meine Prägung und der Reichtum meiner Kultur in 
diesem Land einbringen?

Wir gehen der Frage nach: Was ist meine spezifische Mission  
als Priester aus einem anderen Land?



Zielgruppe		  Priester im Ruhestand

Ziele / Inhalte		 Geistliche Impulse und Anbetung
			   Begegnung und Gespräche
			   Mitbrüderliche Ermutigungen
							    
Leitung		  Prof. P. Dr. George Augustin SAC, Stuttgart
			 
Kosten	 	 130 € für Verpflegung und Übernachtung

Ort		  Kloster Reute
				  
Bitte um 
Anmeldung		  bis 02.09.2019 an: 					   
			   Priesterseelsorge
			   Vogelsangstr. 132
			   70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 50 530 925
			   Fax 0711 50 530 961 
			   Mail: priesterseelsorge@drs.de

Begegnungstage für Priester im Ruhestand 
„Ich bin eine Mission“

Termin	  Mo 07.10., 14 Uhr - Mi, 09.10.2019, nach dem Mittagessen 

„Ich bin eine Mission auf dieser Erde, und ihretwegen bin ich auf 
dieser Welt. Man muss erkennen, dass man selber ‚gebrandmarkt‘ 
ist für diese Mission, Licht zu bringen, zu segnen, zu beleben, 
aufzurichten, zu heilen, zu befreien“ (Papst Franziskus, Evangelii 
Gaudium 273).

Habe ich eine Mission oder bin ich eine Mission? Wir wollen 
nachspüren, wie wir selbst eine Mission werden können. Aus 
welcher Quelle schöpfen wir die Kraft dazu?
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Gesundheit



Zielgruppe	 PastoralreferentInnen und GemeindereferentInnen 

Inhalte	 gesundheitsfördernde und erhaltende Anwendungen: 		
	 	 Kneipp´sche Anwendungen (Aromawickel, Güsse, Heublumensack), 		
	 	 Smoovey-Training, Wassergymnastik, Gymnastik, Anleitung zur 	 	
		  Muskelentspannung, Salbenherstellung, medizinischer Vortrag, 		
		  Saunalandschaft und Schwimmbad, Getränkebar mit Kräutertees und 	
		  Kräuterwasser, Saunatüchern, Bademantel 

Spirituelle 	 zu einem gesundheitsfördernden und geistlichen Lebensstil, 		
Impulse	 Meditation, Leibarbeit, Gespräch, kreative Vertiefung, gemeinsames
		  liturgisches Feiern, Möglichkeit zum Einzelgespräch

Leitung	 Pastoralreferentin Annette Gawaz, Pfarrer Christoph M. Schmitz
	
Kosten	 399 € / Person im EZ mit Vollpension, 384 €  / Person im DZ mit Vollpension
	 	 Zuschuss s. S. 44
Ort 	 Sebastianeum in Bad Wörishofen

Anmeldung	 bis 30.10.2018! bei 
		  Seelsorge für Pastorale Dienste
		  Vogelsangstr. 132, 70197 Stuttgart
		  Tel. 0711 50 530 925, Fax 0711 50 530 961 
		  Mail: seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

„Natürlich gesund“
Gesundheitstage für Frauen und Männer  
im Pastoralen Dienst

Termin		  Mo 11.02., 15 Uhr - Do 14. 02., 15 Uhr

Wie gelingt es, angesichts der vielfältigen Herausforderungen 
in Beruf, Familie und anderen Bezügen die eigene geistliche, 
seelische und körperliche Kraft zu erhalten? Oder wie kann ich 
neu Kraft schöpfen und meine Energie regenerieren? Sebastian 
Kneipp hat mit seinem ganzheitlichen Gesundheitsprogramm (den 
fünf Säulen nach Kneipp) einen wirkungsvollen Weg entwickelt, 
der auch heute nicht an Aktualität verloren hat. In diesen Tagen 
haben Sie Gelegenheit, die Wirkung von Kneipp-Anwendungen 
in schöner Umgebung zu erfahren, sich verwöhnen zu lassen und 
dabei – durch geistliche Impulse, Hintergrundinformationen zum 
Kneipp´schen Ansatz und Austausch in der Gruppe - einen neuen 
Blick auf Ihren persönlichen Lebensstil zu gewinnen.



14. Gesundheitswoche für Priester  
in Bad Wörishofen
„Wachsen und reifen in jeder Lebensphase.“ 
Inspirationen aus der spirituellen Tradition 

Termin So 10.03.2019, ab 14 Uhr – Sa 16.03.2019, ca. 11 Uhr

Herzliche Einladung zur 14. Gesundheitswoche für die Priester. 
Sie findet in bewährter Weise im Kneipp & Gesundheitsressort 
Sebastianeum* in Bad Wörishofen statt, zusammen mit dem 
Priesterseelsorger Pfr. Christoph M. Schmitz und Pastoralreferentin 
Annette Gawaz. Sie will Priestern am Beginn der vorösterlichen 
Bußzeit helfen, geistlich, seelisch, körperlich – und nachhaltig – 
wieder zu Kräften zu kommen.

Zielgruppe		  Priester 

Ziele / Inhalte 	 Medizinisch-therapeutisches Programm auf die Gruppe und auf 	
  	 	   	 jeden Einzelnen persönlich abgestimmt:: Check-up, individueller 	
			   Therapieplan und Abschlussgespräch. Möglichkeit zur urologi.-	
			   schen Untersuchung, 9 Kneippanwendungen, Frühanwendungen 	
	 	 	 auf Ihrem Zimmer, 3 Einzelbehandlungen a 30 Min.  Individuelle 	
	 	 	 Entspannungs- und Bewegungseinheiten, medizinische & thera-	
			   peutische Vorträge, bewusste Ernährung.			 
			   Impulse zu einem gesundheitsförderlichen und geistlichen 		
			   Lebensstil, gemeinsames Gebet, Eucharistie und mitbrüderliches 	
			   Beieinandersein.

Leitung		   Pfarrer Christoph M. Schmitz; Priesterseelsorger 
			   Pastoralreferentin Annette Gawaz; Seelsorgerin für Pastorale Dienste 	

Kosten 	 	 585 € Unterkunft und Verpflegung im EZ, Kat.II (statt 684 €) 
	 	 	 535 € Unterkunft und Verpflegung im EZ, Kat.III (statt 624 €) 
			   345 € Kosten für medizinisch-therapeutische Leistungen 
			   (Erstattung durch die St.-Martinus-Kasse ist möglich) 

Ort / 		  telefonisch unter 08247-351-105
Anmeldung 	 	 Kneipp & Gesundheitsressort Sebastianeum
			   Kneippstraße 8, 86825 Bad Wörishofen
			   www.sebastianeum.de

Teilnehmerzahl		  begrenzt
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Stärkung



Zielgruppe		  Frauen im Pastoralen Dienst und Frauen der Diakone

Inhalte		  ganzheitliche Stärkung unserer inneren und leiblichen Kräfte
	 	 	 Leibübungen, Stille, Musik, Bewegung, Kreatives…in der 		
			   Offenheit für das, was Ihre persönlichen Wünsche sind
			   (es bedarf keiner musikalischen Vorkenntnisse oder 
			   besonderer Begabungen!)
			   Austausch und auch Möglichkeit zum Einzelgespräch

Referentin		  Angelika Schulte, 
	 	 	 Dipl.-Rhythmik-Lehrerin, Qigong-Lehrerin, Illertissen

Leitung		  Pastoralreferentin Annette Gawaz, Seelsorge für Pastorale Dienste

Kosten		  105 € (Unterkunft, Vollpension, Kursgebühr)

Unterkunft 		  Liebfrauenhöhe, Rottenburg-Ergenzingen

Anmeldung		  bis 28.02.2019 bei 
			   Seelsorge für Patorale Dienste 
			   Vogelsangstr. 132
			   70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 50 530 925
			   Fax 0711 50 530 961 
			   Mail: seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

„Frauen stärken Frauen“
Kreative Auszeit zum Atemschöpfen

Termin		  Fr 05.04., 16 Uhr - Sa 06.04., 17 Uhr

Mich auf das konzentrieren, was mir wichtig ist, eigene Themen 
zur Sprache bringen, durchatmen und neue leibliche und spirituel-
le Kraft schöpfen – dafür gibt es Raum an diesem Auszeittag.
Wir werden Frauenbegegnungserzählungen der Bibel auf neue 
und ungewohnte Weise erleben, indem wir sie zum Klingen 
bringen und dabei die wohltuende Wirkung von Musik und Klang 
erfahren. Klang- und Liederfahrungen weisen uns einen Weg zu 
unserer Mitte, bringen uns in Bewegung und zur Begegnung mit 
Gott. Durch diesen Tag wird uns die Rhythmikerin und Quigong-
Lehrerin Angelika Schulte begleiten.



Zielgruppe		  offenes Angebot , alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte		 Impulse
	 	 	 Zeiten der Einzelbesinnung
			   Austausch in der Gruppe
			   Eucharistiefeier am Samstagabend
				  
Leitung		  Pfr. Jens Göltenboth,
			   Dr. theol. Gunther Bös,  
			   Personalleiter in einem Autokonzern

Kosten	 	 128 €  Übernachtung EZ / Vollpension
	 	 	 108 €  Übernachtung DZ / Vollpension
	 	 	 79 €  Kursgebühr, Zuschuss möglich

Ort	 	 Kloster Schöntal

Teilnehmerzahl	 begrenzt 

Anmeldung		  Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
			   Klosterhof 6, 74214 Schöntal
			   Tel. 07943-894-335, Fax -200
			   Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

Mut zum Aufbruch – 
Die eigene Lebensmitte gestalten
Besinnungswochenende  
für Frauen und Männer zwischen 35 und 55

Termin  		  Fr 05.04.2019, 18 Uhr - So 07.04.2019, 13 Uhr

Die Jugendzeit ist vorbei, das Alter noch nicht da. Beruflich bin ich 
vielleicht etabliert, familiär oder in einer Beziehung ebenso. Die Kinder 
sind – bald – aus dem Haus. Vieles von dem, was ich wollte, habe ich 
erreicht und doch meldet sich immer wieder eine innere Stimme: War es 
das jetzt? Was erwartest du noch von deinem Leben? Gibt es Träume 
und Ideale, die dich locken? Was gilt es zu lassen,was anzupacken? 
Womöglich ist es an der Zeit, mich solchen oder ähnlichen Fragen zu 
stellen, Prioritäten neu zu bestimmen und Entscheidungen zu treffen. 
Impulse und der Austausch in der Gruppe können dabei helfen, meine 
jetzige Lebensphase bewusst zu gestalten – auch spirituell. Und klarer 
zu sehen, was für mich wirklich wichtig und weiterführend ist. 



Zielgruppe		  PastoralreferentInnen und GemeindereferentInnen im Alter 	
			   um die 60 Jahre

Inhalte	 	 Standortbestimmung und Blick in die Zukunft, Selbstreflexion, 	
			   Austausch, Übungen
			   Möglichkeit zum persönlichen Einzelgespräch

Referentin	 	 Andrea Großmann, Gestalttherapeutin (Symbolon), Kirchheim

Leitung		  Annette Gawaz, Pastoralreferentin, Seelsorge für Pastorale Dienste

Mitbringen		  wetterfeste Kleidung und Schuhwerk, das einen Gang nach 	
			   draußen möglich macht
	
Kosten	 	 120 € (Unterkunft, Verpflegung, Kursgebühr)

Unterkunft 		  Liebfrauenhöhe Ergenzingen

Anmeldung		  bis 30.09.2019 bei 
			   Seelsorge für Pastorale Dienste
			   Vogelsangstr. 132, 70197 Stuttgart
	 	 	 0711 - 50 530 925, Fax: 0711 – 50 530 961
			   Mail: seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

„Damit mir nicht die Puste ausgeht…“
Innehalten und Weichen stellen für die letzte 
Berufsphase

Termin		  15.11., 17 Uhr - 16.11., 17 Uhr

Wenn es aufs Ende des 6. Lebensjahrzehnts zugeht, liegen noch einige 
Berufsjahre vor uns, die gestaltet werden wollen. Einerseits erleben wir 
in uns Sicherheit und Gelassenheit aufgrund unserer vielfältigen Lebens- 
und Berufserfahrung. Andererseits wird das Nachlassen unserer Kräfte 
deutlich spürbar. Veränderungen stecken wir nicht mehr so leicht weg. 
Regeneration braucht mehr Zeit und Raum. Wir fragen uns, ob wir mit 
dem Tempo der Jüngeren noch mithalten können. Der Ruhe stand rückt 
näher, wir beginnen Bilanz zu ziehen. Dieser Auszeittag bietet Raum 
für die Auseinandersetzung: Was bedeutet „älter werden“ für mich? 
Was möchte ich abschließen? Welche Träume wollen zu ihrem Recht 
kommen? Welche Ressourcen stehen mir zur Verfügung? Wie will ich die 
letzte Berufsphase und den Übergang in das Leben „danach“ gestalten?
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Glaube und Natur



Zielgruppe		  PastoralreferentInnen und GemeindereferentInnen

Inhalte		  gemeinsames Wandern, zum Teil im Schweigen, Impulse für 	
			   den Weg, Einzelbetrachtung, Gespräche, Liturgische Feier
			   Möglichkeit zum persönlichen Einzelgespräch

Mitbringen		  wetterfeste Kleidung, gutes Schuhwerk, Rucksack und 		
	 	 	 Trinkflasche, Schreibutensilien für persönliche Notizen (alle 	
			   weiteren Einzelheiten nach der Anmeldung)

Leitung		  Pastoralreferentin Annette Gawaz
			   Pastoralreferentin Christiane Breuer

Kosten		  230 € 

Unterkunft 		  Hotel Blume in Baiersbronn (mit Nutzung der Wellnessoase), 	
			   Halbpension mit abendlichem Vier-Gänge-Menü, Obstschale 	
	 	 	 im Zimmer und Lunchpaket für unterwegs

Anmeldung		  bis 27.02.2019 bei 
			   Seelsorge für Pastorale Dienste
			   Vogelsangstr. 132, 70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 50 530 925, Fax 0711 50 530 961 
			   Mail: Seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

 „Wenn ich gehe, geht´s.“
Kurzwanderexerzitien im Nordschwarzwald 
für PastoralreferentInnen 
und GemeindereferentInnen

Termin		  Di 07.05., 12 Uhr - Fr 10.05., 11 Uhr

Im Gehen kommt etwas in Bewegung – nicht nur äußerlich, 
sondern auch in unseren Innenwelten. Gedanken können sich 
ordnen. Wir können einen neuen Blick auf uns selbst, auf unsere 
Alltagswege und auf unseren inneren Weg mit Gott gewinnen.
Dazu laden wir ein: zu drei Wanderungen im nördlichen Schwarz-
wald, über Höhen, durch Wälder, an Wassern vorbei. Das gemein-
same Gehen ist eingebettet in geistliche Impulse und Körperübun-
gen, in Schweigen und Gespräche.  
Die Wanderungen sind mittelmäßig anspruchsvoll und haben  
eine Länge zwischen 6 und 12 km.



Sie bringen mit 	 Freude am Bergwandern und an der Gemeinschaft
			   Ausdauer und Trittsicherheit
	 	 	 Bibel und Berg-Wanderausrüstung, v.a. stabile Bergschuhe

Leitung	 	 Pfarrer Christoph M. Schmitz – Priesterseelsorger
	 	 	 Sr. M. Nicola Kreß OSF – Geistliche Begleiterin & 
			   Exerzitienleiterin, Berlin

Kosten		  725 € incl. Kursgebühren, Unterkunft mit Vollpension bzw. 	
	 	 	 Halbpension & Vesper für die Tagestouren
	 	 	 Erfragen Sie einen Zuschuss bei Ihrem Personalreferenten.

Unterkunft		  Simplon Hospiz 2
			   CH 3907 Simplon-Dorf
			   Tel +41 (0)27 979 13 22, Fax +41 (0)27 979 14 79  
			   simplon@gsbernard.net, www.gsbernard.ch/simplon/

Informationen	 bei Pfarrer Schmitz (Tel. 0711 5764 8034)
			 
Anmeldung		  bis zum 07.06.2019 bei Priesterseelsorge
			   Vogelsangstr. 132, 70197 Stuttgart
			   Tel. 0711 - 50 530-925, Fax -961, 
			   Mail:  priesterseelsorge@drs.de

Bibel & Berge 
„Die Freude an Gott ist unsere Kraft.“ (Neh 8,11)
Wanderexerzitien für Priester & Diakone
Simplon-Pass, Wallis/CH

Termin     		  Mo 26.08., 16 Uhr  –  Do 05.09., 10 Uhr

Wir laden ein zu Tagen der geistlichen Einkehr und Erholung im 
Hospiz der Augustinerchorherren vom Gr. St. Bernhard (Bernhar-
diner) auf dem Simplon-Pass. Das Haus, auf einem Hochplateau 
von 2000 m Höhe gelegen, ist idealer Ausgangspunkt für tägliche 
Bergwanderungen. Im Programm sind vertraute wie neue Wege 
vorgesehen. Die leichten bis mittelschweren Touren sind so 
bemessen, dass Zeit zur persönlichen Gestaltung bleibt. Begleiten 
werden uns Texte der heiligen Schrift, Wahrnehmungsübungen 
und geistliche Impulse. Wir nehmen uns Zeit für Stille, für die 
geschwisterliche Begegnung untereinander, für Gebet und die 
tägliche Eucharistiefeier.



Zielgruppe		  offenes Angebot , alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte		 Leibübungen und gemeinsames Sitzen in der Stille am 		
			   Morgen
			   Impulse und Austausch in der Gruppe
	 	 	 Zeiten der Einzelbesinnung und Meditation
			   Wandern und Auf-dem-Weg-Sein
			   Möglichkeit zum Einzelgespräch
			   Eucharistiefeier zum Tagesabschluss
				  
Leitung		  Pfr. Jens Göltenboth
			   Birgit Thiemann, Geistliche Begleiterin

Kosten	 	 256 €  Übernachtung EZ/Vollpension
	 	 	 216 €  Übernachtung DZ/Vollpension
	 	 	 95 €  Kursgebühr, Zuschuss möglich

Ort	 	 Kloster Schöntal

Anmeldung		  Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
			   Klosterhof 6, 74214 Schöntal
			   Tel. 07943-894-335, Fax -200
			   Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

Teilnehmerzahl	 begrenzt

Meditieren und Wandern
Tage zum In-sich-Gehen 
und Auf-dem-Weg-Sein

Termin  Mo 02.09.2019, 11 Uhr – Fr 06.09.2019, 13 Uhr

Manchmal gibt es Zeiten, da haben wir das Gefühl, dass nichts 
mehr so recht läuft und wir nicht mehr weiterkommen. Solche 
Zeiten gehören zu unserem Leben. Doch wie können gerade in 
diesen Situationen wieder neue Impulse in unser Leben kommen? 
Wie finden wir wieder zur Quelle unserer Lebendigkeit zurück? 
Wie kommen wir selber wieder ins Fließen? Diese Tage eröffnen 
Räume, um die eigenen Kraft-Quellen neu zu entdecken und 
freizulegen. Dabei wechseln sich Phasen der Stille und Meditation 
mit Phasen des Unterwegs-Seins in der schönen Natur rund um 
Schöntal ab. (ca. 8 – 12 km)
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Geistliche Tage und Exerzitien



Elemente	 	 Impulse aus der Hl. Schrift und aus Texten des Pfr. v. Ars
	      		  tägliche Eucharistiefeier und Anbetungszeiten, Einzelgespräche 

Leitung 		  Pfarrer Heinrich-Maria Burkard

Kosten		  350 € inkl. Teilnehmergebühren, 
	 	 	 Übernachtung und Verpflegung
			   Ermäßigung möglich

Ort	 	 Kloster Heiligkreuztal

Anmeldung		  bis 14.12.2018 
	 	 	 Geistliches Zentrum – Kloster Heiligkreuztal
			   Am Münster 10, 88499 Altheim
			   Tel. 07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard)
			   Tel. 07371 184776 (Büro)		
			   Fax  07371 184775
			   Mail: info@gzhkt.de
 

„Der Sonntag gehört dem lieben Gott“ 
Mit dem hl. Pfarrer von Ars zu  
einer heilsamen Sonntagskultur finden
Exerzitien für Priester und Diakone 

Termin	       So 13.01.2019, 18 Uhr  - Fr 18.01.2019, 13 Uhr

„Der Sonntag gehört dem lieben Gott. Mit welchem Recht rührt 
ihr an etwas, was euch nicht gehört? Ich kenne zwei ganz sichere 
Mittel, um arm zu werden: sonntags zu arbeiten und anderer 
Leute Gut zu stehlen“. 
Mit dieser Ermahnung rührt der Heilige an einen wunden Punkt, 
der heute für viele Priester und Diakone gilt. Sie erleben und ge-
stalten den Sonntag als Arbeitstag und nicht primär als Geschenk 
Gottes zum Unterbrechen und zur Ruhe zu kommen.
Diese Exerzitien wollen helfen, neu zu einer heilsamen Sonntags-
kultur zu finden.



Elemente		  Gespräche, Leibübungen, kreative Angebote, geistliche 
			   Einzelbegleitung, rgelmäßige Gebetszeiten

Begleitung 		  Sr. Dorothee Laufenberg, SSpS

Ort		  Eriskirch-Moos am Bodensee

Kosten		  360 € im Komfort-Einzelzimmer oder 340 € im 		
			   Einzel-Pilgerzimmer zuzüglich 150 € Kursgebühr

Teilnehmer		  max. 7
 
Anmeldung/ 	 	 Steyler Missionarinnen, Gästehaus St. Theresia
Info		  Moos 2, 88097 Eriskirch, Telefon: 07543 30 25 427
			   info@gaestehaus-sankt-theresia.de
			   www.gaestehaus-sankt-theresia.de

„Kommt mit an einen ruhigen Ort“ Mk 6,30-31
Auszeittage für pastorale MitarbeiterInnen
Termin:	 Mo 04.03.,18 Uhr  -  Fr 08.03., 13 Uhr                 

Arbeiten und Ausruhen, Geben und Nehmen, unterschwellige 
Erwartungen widersprechen oft den eigenen Bedürfnissen. Die 
Vielfalt der Aufgaben lässt wenig Raum für not-wendige Klä-
rungs- und Entscheidungsprozesse. Dauerpräsenz verhindert 
Rückzug und Regeneration und zu chronischem Stress und zu  
Erschöpfung führen. Damit es nicht so weit kommt bzw. damit 
sich dieser Zustand nicht verfestigt, laden wir Sie ein zu einer Zeit 
der körperlichen und seelischen Regeneration, zur beruflichen 
Klärung und zur geistlichen Vergewisserung.
Eine kleine Gruppe lässt die Möglichkeiten von Gemeinschafts-
erfahrung oder auch Rückzug zu. Diese Auszeit soll vor der 
Entstehung von Krankheiten ansetzen. Sie ersetzt keine Therapie 
im medizinisch-klinischen Sinne jedoch kann sie Resilienz stärken 
und Ressourcen freisetzen. 



Leitung		  Doris Fischer, Geistliche Begleiterin
			   Carmen Ehlert, Geistliche Begleiterin
			   Pfr. Jens Göltenboth

Kosten	 	 246 €  Übernachtung im EZ / Vollverpflegung
	 	 	 226 €   Übernachtung im DZ / Vollverpflegung
	 	 	 108 €  Kinder von 3-10 Jahren (82 €  auf Matratze)
			   162 €  Kinder ab 11 Jahren (123 €  auf Matratze)
			   Jedes 3. und weitere Kind frei
			   Preisangaben Stand: Juni 2018
			   84 €  Kursgebühr
	 	 	 Zuschüsse möglich 

Ort	 	 Dreifaltigkeitskloster
			   Albert-Magg-Str. 5
			   88471 Laupheim
			   www.kloster-laupheim.de

Anmeldung		  bis zum 08.02.2019 beim
			   GCL-Sekretariat (Gemeinschaft Christlichen Lebens)
			   Bei St. Ursula 5, 86150 Augsburg
			   Tel. 0821-34668-0, Fax -20
			   kurse@gcl.de
				  

Kurzexerzitien für Familien und Einzelne 
– mit und ohne Kinder

Termin  Mi 06.03., 18 Uhr - So 10.03., 13 Uhr

Die fünftägigen Kurz-Exerzitien am Beginn der Fastenzeit la-
den ein, sich mit anderen auf einen intensiven geistlichen Weg 
einzulassen. Sie wollen helfen, unser Leben wieder auf Gott hin 
auszurichten und es im Licht seiner Gegenwart und biblischer 
Geschichten tiefer zu lesen.

Zielgruppe			   Offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte			  Schrift-, Bild- und Lebensbetrachtung
				    Hilfen und Impulse zum persönlichen Beten
	 	 	 	 Zeiten der Einzelbesinnung und Stille
				    Leibübungen
				    Möglichkeit zum Einzelgespräch
				    Eucharistiefeier



Zielgruppe		  offenes Angebot , alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte		 Leibübungen und gemeinsames Sitzen in der Stille 
			   am Morgen
			   persönliche Gebetszeiten
	 	 	 tägliches Begleitgespräch mit individuellen Impulsen zur 	 	
			   Schrift- und Lebensbetrachtung
			   Eucharistiefeier
			   durchgehendes Schweigen

Leitung		  Pfr. Jens Göltenboth

Kosten	 	 384 €  Übernachtung im EZ / Vollpension
			   65 €  Kursgebühr
	 	 	 Zuschuss möglich

Ort		  Kloster Schöntal

Anmeldung		  1. Termin bis zum 24.05.2019 
			   2. Termin bis zum 11.10.2019
			   Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
			   Klosterhof 6, 74214 Schöntal
			   Tel. 07943-894-335, Fax -200
			   Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

Teilnehmerzahl	 begrenzt

Ignatianische Einzelexerzitien

Termine  	 So 16.06., 18 Uhr – So 23.06., 13 Uhr 
		  So 27.10., 18 Uhr – Sa 02.11., 13 Uhr

Diese Exerzitien wenden sich an Menschen, die sich für eine 
Woche in die Ruhe und ins Schweigen begeben möchten, um 
die eigene Gottes- und Christusbeziehung zu vertiefen und ihr 
persönliches Leben aus der Perspektive des Evangeliums in den 
Blick nehmen möchten – im Vertrauen auf die klärende, heilende 
und verwandelnde Kraft der Gegenwart Gottes / Christi. Die Form 
der Einzelexerzitien ermöglicht es, auf die individuellen Lebenssi-
tuationen, -fragen und -prozesse eingehen zu können.



Zielgruppen		  alle Pastoralen Dienste, Ehrenamt (kath.)
	 	 	 Pfarramt, Diakonat, Ehrenamt (evang.)

ReferentInnen		 Sr. Petra Maria Brugger OSF, Kloster Sießen, Exerzitienleiterin
			   Detlef Häusler, Pfarrer, Geistliche Begleitung für die Mitarbei-	
			   tenden der Landeskirche, Stuttgart

Veranstalter		  Geistliche Begleitung für die Mitarbeitenden der Landeskirche 

Ort		  Dreifaltigkeitskloster Laupheim 
			   Albert-Magg-Str. 5, 88471 Laupheim 
			   Tel: +49-(0)7392-9714-0, www.kloster-laupheim.de

Teilnehmerzahl	 10 – je 5 aus Diözese und Landeskirche

Kosten	 	 485 €, beantragen Sie Zuschusss. S. 44

Info/Anmeldung 	bis spätestens 31.05.2019	
			   bei Pfarrer Detlef Häusler			 
			   Pfarramt Geistliche Begleitung, 
			   Grüninger Str. 25, 70599 Stuttgart
	 	 	 0711 –  45 804-63/-23
			   Sekretariat.GB@elkw.de, 
			   www.geistlich-leben.de

„Du bist mein Gott, den ich suche“ (Ps 63)
Ökumenische Einzelexerzitien in ignatianischer 
Tradition

Termin			   So 07.07., 18:00 – Sa 13.07.2019, 09:00

Sie kennen die Sehnsucht nach einer lebendig bleibenden Verbin-
dung zwischen Alltag und Glaube? Sie wollen sich deutlicher als 
Mensch in der Nachfolge Christi entdecken?
Dann laden wir Sie ein, in der Tradition ignatianischer Einzele-
xerzitien eigene Glaubenserfahrungen zu vertiefen, sich auf dem 
Weg der Nachfolge und im Vertrauen auf Gottes Mit-Gehen 
stärken zu lassen – und das in ökumenischer Gemeinschaft.
Zu den Einzelexerzitien gehören: durchgängiges Schweigen, per-
sönliche Gebetszeiten am Wort Gottes, Leibübungen, gemeinsame 
Schweigemeditation, tägliche Gesprächsbegleitung und Gottes-
dienste. Weitere Auskünfte gerne bei Pfr. Häusler.



Elemente 	 	 Zeiten des Gebets, geistliche Impulse und Anleitungen, 
	 	 	 genügend Zeit für sich

Leitung		  Pfarrer Heinrich-Maria Burkard

Kosten	 	 150 € incl. Teilnehmergebühren, Übernachtung und Verpflegung

Ort 	 	 Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal 

Anmeldung 		  bis 27. 09.2019
	 	 	 Geistliches Zentrum – Kloster Heiligkreuztal
			   Am Münster 10, 88499 Altheim
			   Tel. 07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard)
			   Tel. 07371 184776 (Büro)		
			   Fax  07371 184775
			   Mail: info@gzhkt.de

„Komm zur Ruhe mein Herz!“
Besinnungstage zum Aufatmen und Ent-Sorgen 
für Leib, Seele und Geist

Termin     	 Fr 25.10., 18 Uhr  –  So 27.10., 13 Uhr

Alle sind zu diesen Tagen herzlich eingeladen, die folgendes suchen:
-	 Für Sich-Sein, Zeit haben, ent-sorgen, träumen, 
	 betrachten und beten und:
-	 Miteinander singen, beten, schweigen, lachen, 
	 sich bewegen und feiern,
um danach gestärkt wieder in den Alltag zurückzukehren.



Zielgruppe		  Gemeinde-, PastoralreferentInnen, Diakone mit ihren Familien
			   PfarrerInnen der Landeskirche mit ihren Familien

Ziele / Inhalte     biblische Impulse zur Deutung der eigenen Lebenssituation - 
	 	 	 Fragen, die uns beschäftigen - altersspezifische Gruppenarbeit für 	
			   Paare und Kinder - Möglichkeit zum Paar- und Einzelgespräch 
	 	 	 Freizeit, Zeit für Gebet und Stille - Familienfest und Familiengottesdienst

bitte mitbringen	 bequeme Hauskleidung, wetterfeste Kleidung, 
			   ggf. Sportkleidung, Bibel, Instrumente (!), Lieblingsspiele

Referentin		  Pastoralreferentin Mechthild Alber, Referentin für Ehe- und 	
			   Familienpastoral

Leitung		  Pfr. Christoph M. Schmitz, Seelsorger für Pastorale Dienste
			   im Team dabei: Erzieherin und Jugendleiter

Unterkunft 		  Familienferiendorf, Rosenstr. 11/1, 88085 Langenargen 

Kosten		  Paar: 430 €  VP incl. Tagungskosten, Kinder unter 3 J. und ab 	
			   dem 3. Kind kostenfrei. Kinder 3 bis 5 J. 80 € , Kinder ab 6 J. 	
	 	 	 120 €, Zuschuss möglich s. S. 44

Anmeldung 		  bis zum 10.07.2019 bei Seelsorge für Pastorale Dienste
			   Vogelsangstr. 132, 70197 Stuttgart, Tel. 0711  50 530-925, Fax -961, 
			   Mail:  seelsorge-pastorale-dienste@drs.de

Zeit für uns zwei – und für die Familie
FamilienExerzitien, ökumenisch

Termin 		  So 27.10., 16 Uhr  –  Do 31.10., Mittagessen

Es nicht einfach, die Balance zu finden zwischen beruflichem 
Engagement und persönlichem Weg, zwischen Zeit für sich selbst 
und Zeit für die Familie. Diese Einkehrtage wollen Raum bieten, 
die Beziehungen in der Partnerschaft und in der Familie, zu Gott 
und zu sich selbst zu vertiefen. Sie sind eine Zeit, um innezuhalten 
und sich neu auszurichten, und um auch mit der Familie gemein-
sam etwas zu erleben. Neben Anregungen für die persönliche 
Spiritualität gibt es Angebote für (größere) Kinder durch einen 
ausgebildeten Jugendleiter und Kleinkindbetreuung durch eine 
Erzieherin. Das Feriendorf in Langenargen bietet für die unter-
schiedlichsten Unternehmungen eine reizvolle Umgebung.



Elemente 	 	 Geistliche Impulse, Zeiten der Stille und Betrachtung, alte 		
	 	 	 und neue Adventslieder. Wer mag, kann sein Instrument 	 	
			   mitbringen

Leitung 		  Pfarrer Heinrich-Maria Burkard

Kosten		  150 € inkl. Teilnehmergebühren, 
	 	 	 Übernachtung und Verpflegung	 	 	

Ort	 	 Geistliches Zentrum Kloster Heiligkreuztal

Anmeldung		  bis 22.11.2019 
	 	 	 Geistliches Zentrum – Kloster Heiligkreuztal
			   Am Münster 10, 88499 Altheim
			   Tel. 07371 184774 (Pfarrer Heinrich-Maria Burkard)
			   Tel. 07371 184776 (Büro)		
			   Fax  07371 184775
			   Mail: info@gzhkt.de

„Himmlischer Trost für irdische Menschen“
Advents-Besinnungstage für alle pastoralen 
Dienste und kirchliche Mitarbeiter

Termin Fr 13.12., 18 Uhr –  So 15.12., 13 Uhr

Wenn das Leben aus den Fugen gerät, dann sind wir 
„nicht ganz bei Trost“.
Statt Vertröstung brauchen wir Trost, der vom Himmel kommt 
und der in unseren dunklen Tagen neu das Licht des Vertrauens 
anzündet.



Zielgruppe		  offenes Angebot , alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte		 Impulse
	 	 	 Zeiten der persönlichen Besinnung
			   Austausch in der Gruppe
			   Gottesdienste
	 	 	 Möglichkeit, am Schöntaler Silvesterkonzert teilzunehmen
				  
Leitung		  Pfr. Jens Göltenboth
			   Birgit Thiemann, Geistliche Begleiterin

Kosten	 	 256 € Übernachtung EZ / Vollpension
	 	 	 216 € Übernachtung DZ / Vollpension
			   99 €  Kursgebühr
	 	 	 Zuschuss möglich

Ort		  Kloster Schöntal

Anmeldung		  Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis e.V.
			   Klosterhof 6, 74214 Schöntal
			   Tel. 07943-894-335, Fax -200
			   Mail: keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

Teilnehmerzahl	 begrenzt

Besinnliche Tage zum Jahreswechsel

Termin  Sa 28.12.2019, 18 Uhr - Mi 01.01.2020, 13 Uhr

Wir laden ein, mit anderen zusammen den Schritt in das neue 
Jahr hinein ganz bewusst zu setzen. Dabei nehmen wir uns Zeit, 
auf die eigenen Wegstrecken des vergangenen Jahres zurückzu-
schauen, und darauf, was auf dem Weg mit uns selber geschehen 
ist. Von da aus öffnet sich der Blick für unseren aktuellen Standort 
und für die nächsten Schritte und Ziele, die für uns anstehen. 
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Extras



 „Vergeben befreit!“
Selbsterfahrung und Fortbildung zum Verge-
bungstrainer

Termin	 (dreiteiliges Seminar)	
		  Fr, 15.03., 14.30 Uhr  -   So, 17.03.2019, 14 Uhr		
		  Fr, 29.03., 14.30 Uhr  -   So, 17.03.2019, 14 Uhr
		  Fr, 12.04., 14.30 Uhr  -   So, 14.04.2019, 14 Uhr

Einem Menschen zu vergeben, der einen tief verletzt hat, 
kann schwerfallen. Dr. med. Konrad Stauss (1943-2016) 
hat einen Vergebungsprozess als Heilungsprozess entwickelt, 
in dem sich psychologische Begleitung mit Aktualisierung 
spiritueller Ressourcen verbindet. Dr. Reginamaria Eder hat 
mit Konrad Stauss eng zusammen gearbeitet und führt sein 
Anliegen weiter. 

 

 
Umfang		  3 Wochenenden und persönliche Nacharbeit
			   Die Wochenenden bauen aufeinander auf und können nicht 	
			   einzeln gebucht werden

Themen		  Traumatische Schlüsselszene, 15.-17.03., 
und Orte		  Cham/Obpf., Exerzitienhaus Maria Hilf
			   Entgiftung der toxischen Gefühle, 29.-31.03., 
			   Cham/Obpf., Exerzitienhaus Maria Hilf
			   Das Ritual der Vergebung, 12.-14.04., 
			   Ottmaring bei Augsburg, Ök. Begegnungszentrum

Zielgruppe	 	 Interessierte, vor allem pastorale oder psychotherapeutische 	
			   Fachkräfte („Multiplikatoren“)
	 	 	 Die vorherige Teilnahme an einem Selbsterfahrungsseminar 	
			   (z.B. im Sept. 18) erweist sich als günstig, ist jedoch keine 	
			   Bedingung. 

Teilnehmerzahl		 max. 15

ReferentInnen	 Dr. med. Reginamaria Eder, Fachärztin für Public Health 
	 	 	 International, Psychotherapie und Vergebungstrainerin, 	 	
			   Bad Saulgau und Edea, Kamerun, 
			   P. Hans Schalk, Redemptorist, Dr. phil., Geistliche 		
	 	 	 Begleitung, Systemische Strukturaufstellung und Supervision, 	
	 	 	 Schriftleiter der Zeitschrift „charismen“, München



Im Vergebungsprozess beschäftigt sich jede/r TeilnehmerIn mit 
einem konkreten Menschen, dem er/sie vergeben möchte. In den 
Vergebungsprozess werden Phasen der Reflexion und Übungen 
eingeschaltet, um die TeilnehmerInnen zu befähigen, selber Verge-
bungsprozesse zu begleiten.

Leitung 		  Christoph M. Schmitz, Pfarrer, HP für Psychotherapie, 
und Info		  Seelsorge für Pastorale Dienste/ 
			   Priesterseelsorge DRS, Stuttgart, 0711 5764 8034, 
			   christoph.schmitz@drs.de

Kosten		  Kursgebühr: 840 € für alle drei Wochenenden
	 	 	 Unterkunft im EZ und Vollverpflegung: j
			   eweils 121 € in Cham, 144 € in Ottmaring 

Anmeldung		  bis 04.02.2019 an 
	 	 	 Sekretariat von Frau Dr. Eder
			   Ilka Amann, sekretariat@doc-eder.de, 
			   Tel. 0163 129 1047
	 	 	 Bitte geben Sie Ihre vollständige Postadresse, 
			   Telefonnummer und Email-Adresse an!

Literatur-Empfehlung	
Konrad Stauss, 
Die heilende Kraft der Vergebung… 
Kösel-Verlag 2010



Zielgruppe		  alle Pastoralen Dienste

Ziele / Inhalte		 Impulse - Referate - Diskussionen -Ermutigung -Gebetszeiten
					   
Referenten		  Kardinal Walter Kasper
			   Johannes Hartl
	 	 	 Ulrich Parzany
			   Eberhard Tiefensee
			   Karl Wallner
			   Thomas Söding 
			   George Augustin
			   und andere namhafte ReferentInnen.

Leitung		  Prof. P. Dr. George Augustin SAC, Stuttgart
			 
Kosten	 	 195 €  Tagungsgebühr, Verpflegung und Unterkunft
				  
Ort	 	 Philosophisch-Theologische Hochschule Vallendar
			   Pallottistraße 3, 56179 Vallendar

Anmeldung		  bis 15.01.2019
			   Kardinal-Walter-Kasper-Institut
			   Pallottistraße 3,  56179 Vallendar
	 	 	 Tel. 0261 – 6402-605,  Fax: 0261 – 6402-300
	 	 	 Email: kasper-institut@pthv.de

 Symposion des Kardinal Walter Kasper Instituts
„Ich bin eine Mission“

Termin: 	 Fr 22.03., 18:00  -  So 24.03.2019, 13:00	

„Ich bin eine Mission auf dieser Erde, und ihretwegen bin ich auf 
dieser Welt … Licht zu bringen, zu segnen, zu beleben, aufzurich-
ten, zu heilen, zu befreien“ (Papst Franziskus).

Es ist unsere Berufung, der Welt das Evangelium Jesu Christi als 
Quelle der Kraft zu verkünden. Christsein führt nicht zum Rückzug 
aus der Welt, sondern zur Mitgestaltung der Welt in der Kraft des 
Evangeliums. 

Mit diesem Symposion wollen wir einen Beitrag zur Evangelisie-
rung und zum Aufbruch im Glauben leisten. Aus unterschiedlichen 
Perspektiven nähern wir uns mithilfe verschiedener Referenten 
diesem Thema an, um anschließend in einen geistig-geistlichen 
Austausch zu kommen. 



Zielgruppe		  Alle Pastoralen Dienste, ZukunftsgestalterInnen 	

Ziele / Inhalte		 Zeit für Entwicklung, neue Begegnungen, Tage der Stille 
			   und des Austausches mit außergewöhnlichen Menschen an 	
			   einem wunderbaren Ort:  
	 	 	 Gönnen Sie sich Tage der Auseinandersetzung mit Zukunfts	
	 	 	 bildern aus unterschiedlichen Perspektiven. Das Bildungshaus 	
			   und sein Umfeld bieten dazu Slow Food-Küche, Spaziergänge 	
	 	 	 im Wald und feine, schlichte Zimmer.
			   Für uns Kirchenleute inspirierende Gesprächspartner für 		
	 	 	 neue, kreative Wege in der Pastoral.

Veranstalter	 	 Verein zur Förderung enkeltauglicher Zukunftsbilder

Kosten		  ca. 790€ , 6 Tage Vollpension,alle Vorträge, alle Workshops, 	
			   einzelne Tage buchbar				  

Ort	 	 Bildungshaus St. Arbogast, A-8640 Götzis, Vorarlberg
			   Tel. 0043 5523 62501-828

Anmeldung							      Julia Wohlgenannt
								       tdu@arbogast.at
 								       Ein Blick auf die Homepage 
	 	 	 	 		 	 	 macht Lust auf Zukunft
								       http://tagederutopie.org/

Tage der Utopie
 

Termin	 Mo 06.05. - Sa 11.05.2019

»Packende Zukunftsszenarien, faszinierende Analysen, 
ermutigende Entwicklungen. Über diesen Tagen der Utopie liegt 
so etwas wie ein magischer Zauber.«
		  Peter Niedermair, Herausgeber »Kultur«
»Gedanken, wie ich sie nie in dieser Richtung gedacht habe, 
Lösungsansätze überraschend und doch einfach, die typische 
Atmosphäre von Arbogast – all das hat mich für den Augenblick 
des Erkennens glücklich gemacht.« 
		  Otto Galehr, Lauterach
»Das Potential der Anwesenden war beeindruckend. Noch nie 
habe ich zwischen Zuhörenden und Vortragenden so eine  
Gleichwertigkeit gespürt. Mein Gedanke war bald:  
Die Menschen auf die wir warten, sind wir selber.« 
		  Beatrix Bertsch, Lustenau



Zielgruppe		  Priester und Diakone 

Anfahrt/		  Anfahrt mit Kleinbussen. Die Unterbringung in 
Unterbringung	 Mehrbettzimmern auf dem Gelände von Taizé

Begleitung		  Diakon Roland Fritzenschaft
			 
Kosten	 	 370 € für Fahrt, Unterkunft und Verpflegung 
	
Anmeldung 		  Diakon Roland Fritzenschaft 
			   Hohkreuzstrasse 1
                             88427 Bad Schussenried
			   Tel. 07351 / 30 41 80 2 
			   Mobil 0176 / 31 59 95 75 
			   Fax 07351 / 18 21 35 05 
			   E-Mail: Roland.Fritzenschaft@drs.de 

Sei einfach! (Roger Schutz)
Diakone und Priester in Taizé
 

Termin				   So 30.06.2019 -  So 07.07.2019

Wir wollen in Taizé eine Woche mit leben, Gottesdienste mitfeiern, 
Gemeinschaft spüren und uns täglich neu von der Einfachheit 
inspirieren lassen. 
„Jene Eingebung hat mich seit meiner Jugend wohl nie mehr 
verlassen: Ein Leben in Gemeinschaft kann ein Zeichen dafür 
sein, dass Gott Liebe und nur Liebe ist. Allmählich reifte in mir die 
Überzeugung, dass es darauf ankam, eine Gemeinschaft ins Le-
ben zu rufen, eine Gemeinschaft von Männern, die entschlossen 
sind, ihr ganzes Leben zu geben, und die versuchen, sich stets
zu verstehen und zu versöhnen. Eine Gemeinschaft, in der es im 
Letzten um die Güte des Herzens und die Einfachheit geht.“  		
								                          Roger Schutz
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Programmübersichtbersicht



Januar 2019
13.-18. Jan	 „Der Sonntag gehört dem lieben Gott“ 	 Heiligkreuztal	 Priester und Diakone	 S. 24
	 – Exerzitien mit Jean Marie Vianney
		
Februar 2019
11.-14. Feb	 „Natürlich gesund“ 	 Bad Wörishofen	 Gemeinde- und PastoralreferentInnen	 S. 13
	 – Gesundheitstage für Frauen und Männer im Pastoralen Dienst	 	
März 2019
4.-8. März	 Auszeittage für Pastorale MitarbeiterInnen	 Eriskirch-Moos	 alle Pastoralen Dienste	 S. 25

6.-10. März	 Kurzexerzitien für Familien und Einzelne	 Laupheim			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 26
	  – mit und ohne Kinder

10.-16. März	 14. Gesundheitswoche für Priester	 Bad Wörishofen	 Priester	 S. 14
	  – „ Wachsen und reifen in jeder Lebensphase“

15.-17./29.-31.März 	 „Vergeben befreit!“	 Cham/Oberpf.	 alle Pastoralen Dienste und Therapeuten	 S. 34
/12.-14. April	 Selbsterfahrungsseminar Fortbildung zum Vergebungstrainer	 und Ottmaring			 

18. März	 Oasentag „Ich bin eine Mission“	 Stuttgart			  Priester und Diakone	 S.   9	
	
22.-24. März	 Sympsion„Ich bin eine Mission“ 	 Vallendar			   alle Pastoralen Dienste	 S. 36
	 mit Persönlichkeiten verschiedener Fakultäten
	
31. März-1. Apr	 Oasentage für Priester aus anderen Ländern	 Stuttgart			  Priester aus anderen Ländern	 S. 10
	

2019



April 2019
5.-6. Apr 	 Frauen stärken Frauen	 Liebfrauenhöhe	 Frauen im Pastoralen Dienst, 	 S. 16
						      Frauen der Diakone

5.-7. Apr 	 Mut zum Aufbruch	 Schöntal			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 17

8. Apr 	 Oasentag - „Ich bin eine Mission“	 Reute			   Priester und Diakone	 S.   9
	

Mai 2019
6.-11. Mai	 Tage der Utopie 	 St. Arbogast		 offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 37
			   Vorarlberg/A
	 Nachhaltige Zukunftsszenarien und Visionen

7.-10. Mai	 „Wenn ich gehe, geht’s“ - Kurz-Wanderexerzitien	 Baiersbronn	 Gemeinde- und PastoralreferentInnen	 S. 20 
	
20. Mai	 Oasentag - „Ich bin eine Mission“	 Schöntal			   Priester und Diakone	 S.   9
	
Juni 2019
16.-23. Jun	 Ignatianische Einzelexerzitien	 Schöntal			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 27

30. Jun-7. Jul	 „Sei einfach“  Diakone und Priester in Taizé	 Taizé			   Priester und Diakone	 S. 38
	
Juli 2019
7.-13. Jul	 Ökumenische Exerzitien in ignatianischer Tradition	 Laupheim			   alle Pastoralen Dienste	 S. 28



August 2019
26. Aug-5. Sep	 Bibel & Berge	 Simplonpass	 Priester und Diakone	 S. 21
	 Wanderexerzitien	 Wallis/CH

September 2019
2.-6. Sep 2019	 Meditieren und Wandern	 Schöntal			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 22

16. Sep 2019	 Oasentag - „Ich bin eine Mission“	 Ellwangen			  Priester und Diakone	 S.   9
	
23. Sep 2019	 Oasentag - „Ich bin eine Mission“	 Spaichingen	 Priester und Diakone	 S.   9
		

Oktober 2019
7.-9. Okt 2019	 Begegnungstage für Priester im Ruhestand	 Kloster Reute	 Priester i.R.	 S. 11
	  „Ich bin eine Mission“

25.-27. Okt 2019	 „Komm zur Ruhe, mein  Herz!“ – Besinnungstage	 Heiligkreuztal	 alle Pastoralen Dienste	 S. 29	
 zum Aufatmen und Ent-Sorgen für Leib, Seele und Geist.

27.-31. Okt 2019	 FamilienExerzitien, ökumenisch	 Langenargen	 Gemeinde-, PastoralreferentInnen u. 	 S. 30	
						      Diakone m. Familie, PfarrerInnen m. Familie

27. Okt-2. Nov 	 Ignatianische Einzelexerzitien	 Schöntal			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 27

2019



Nov 2019
15.-16. Nov 2019	 „Damit mir nicht die Puste ausgeht.“ 	 Heiligkreuztal	 Gemeinde- u. PastoralreferentInnen 	 S.18	
	 Gemeinde- und Pastoralreferent*innen um das 60. Lebensjahr

Dez 2019
13.-15. Dez 2019	 „Himmlischer Trost für irdische Menschen“ 	 Heiligkreuztal	 alle Pastoralen Dienste	 S. 31
	 – Advents-Besinnungstage	

28. Dez 19 -1. Jan 20	 Besinnliche Tage zum Jahreswechsel	 Schöntal			   offenes Angebot, alle Pastoralen Dienste	 S. 32

Jan 2020	
19-24.. Jan	 Exerzitien mit Jean-Marie Vianney	 Heiligkreuztal	 Priester und Diakone	
			 
Feb 2020
Feb	 Gesundheitstage	 Bad Wörishofen	 Gemeinde- und PastoralereferentInnen	

29. Feb-7. März	 Gesundheitswoche für Priester	 Bad Wörishofen	 Priester	

März 2020
8.- 14. März	 Gesundheitswoche für Diakone	 Bad Wörishofen	 Diakone	

2020
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Zuschüsse und Dienstbefreiung



Analog zu Zuschüssen für Fortbildungen gibt es auch  
Zuschüsse für geistliche Angebote wie Exerzitien,  
Besinnungstage & vergleichbare Veranstaltungen. 

Dienstbefreiung
Alle hauptberuflichen pastoralen Mitarbeiter können zur Teilnah-
me an Fortbildungen, Exerzitien, Tagungen etc. eine Dienstbe-
freiung von max. 5-6 Tage pro Jahr (entsprechend einer 5-Tage 
bzw. 6-Tage Arbeitswoche) beantragen. 
 
Auf Antrag können Fortbildungsteilnehmern, die im Rahmen 
einer fachlichen Fortbildung bereits ihr Dienstbefreiungskon-
tingent ausgeschöpft haben, zusätzlich für Exerziten 5-6 Tage 
Dienstbefreiung gewährt werden. 

Der entsprechende Antrag ist über den Dienstvorgesetzten an den/
die zuständige/n ReferentIn für die jeweilige Berufsgruppe in der 
HA V – Pastorales Personal zu richten. Antragsformulare für die Dienst-
befreiung sind über das diözesane Mitarbeiterportal erhältlich.

Zuschüsse 
Alle hauptberuflichen pastoralen Mitarbeiter/innen im aktiven 
Dienst 
und Diakone im Zivilberuf können Zuschüsse beantragen.

Ein Zuschuss kann in Höhe von 25 € pro Tag für max. 5-6 Tage 
einmal jährlich beantragt werden (entsprechend einer 5-Tage 
bzw. 6-Tage Arbeitswoche).
Ebenso können Fahrtkosten bei Reisen zu Exerzitien einmal 
jährlich bis maximal 200 km (gilt pro Strecke) für Hin- und Rück-
fahrt im Rahmen der Reisekostenabrechnung geltend gemacht 
werden, sofern ein Antrag auf Dienstbefreiung gestellt wurde 
und der Abrechnung beigefügt wird. 

Der Zuschuss wird bei dem/der zuständigen ReferentenIn der HA 
V – Pastorales Personal, nach Abschluss der Veranstaltung unter 
Vorlage der Kopie der Teilnahmebestätigung und der Dienstbe-
freiung beantragt.

45



Pfr. Christoph M. Schmitz
Jg. 1959, leitet die Seelsorge für 
Pastorale Dienste/Priesterseelsorge 
in der Diözese Rottenburg-Stuttgart.

Annette Gawaz, 
Pastoralreferentin
Jg. 1964, Geistliche Begleitung, 
im Priesterseminar 
in Rottenburg a.N.

Pfr. Jens Göltenboth
Jg. 1968, kirchlicher Assistent 
der GCL, Rottenburg-Stuttgart 
Landpastoral Kloster Schöntal

P. Dr. George Augustine SAC
Jg. 1956, Professor für Dogmatik 
in Vallendar, Leiter des 
Walter-Kasper-Instituts

Pfr. Heinrich-Maria Burkard
Jg. 1958, leitet das 
Geistliche Zentrum 
Kloster Heiligkreuztal. 
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Als langjähriger Spiritual mit 
Erfahrungen in der Personal-
verantwortung liegt ihm an der 
„Salutogenese“: 
lebensfreundliche Lebensräume 
und -bedingungen schaffen, 
die menschliche Reifung und 
geistliches Wachstum fördern. Er 
initiierte die Gesundheitswoche 
für Priester und die diözesane 
Priesterwallfahrt nach Ars.
Angebot: Exerzitien, Auszeiten, 
Begleitung von Priestergemein-
schaften und Pastoralteams.

Geistliches Zentrum
Am Münster 10
88499 Heiligkreuztal
Tel. 07371 184-776, Fax -775
info@gzhkt.de

Persönlich: 
Tel. 07371 184-774
hmburkard@gzhkt.de

Neben der Exerzitienleitung, ist 
er in vielen persönlichen Beglei-
tungen engagiert. In klassischen 
ignatianischen Exerzitien, Aus-
zeitangeboten wie in kreativen 
geistlichen Formen (siehe Kunst-
therapeutisches Wochenende) 
ist sein Anliegen, für Menschen 
einen Raum zu eröffnen, in de-
nen sie sich selber wieder spüren 
und Gott begegnen können.

Sekretariat Landpastoral
Klosterhof 6
74214 Schöntal
Tel. 07943 894-335, Fax -200
keb-hohenlohe@kloster-schoental.de

Persönlich: 
Honigsteige 15, 74214 Schöntal
Tel. 07943 477 99 50
j.goeltenboth@kloster-schoental.de

Er ist für Gespräche und 
geistliche Begleitungen da und 
gestaltet Exerzitien, Oasentage, 
sowie die Pensionärstage in 
Reute. 
Anliegen ist die theologisch-
spirituelle Vertiefung des 
priesterlichen Dienstes und 
die Freude am Miteinander im 
Presbyterium.
Ein wichtiges Medium zum 
Thema „Priestersein“ sind    
seine Publikationen und  
Bücher.

Walter-Kasper-Institut
Heinestraße 129,
70597 Stuttgart-Degerloch
Tel. 0711 715-52 64
Fax -70 66
g.augustine@t-online.de

Angebot: Geistliche Begleitung, 
Unterstützung von Weggemein-
schaften, Beratung in Verände-
rungsprozessen, Begleitung in 
kritischen Situationen, therapeu-
tische Hilfestellung, Auszeiten im 
Haus der Stille.
Er hat die Berg-Exerzitien: Bibel 
& Berge initiiert.
Ziel: Die eigene Berufung kraft-
voll und wirksam leben, Formen 
zukunftsfähiger gemeinschaft-
licher Spiritualität entwickeln,  
sowie Gemeindebildung und  
den Dienst an der Einheit  
gestalten.

Geschäftsstelle 
Vogelsangstraße 132
70197 Stuttgart
Tel. 0711 50 530-925, Fax -961 
seelsorge-pastorale-dienste@drs.de, 
priesterseelsorge@drs.de

Persönlich:
Mobil 0711 5764 8034, 
christoph.schmitz@drs.de

Angebot: Begleitung in Um-
bruch-, Entscheidungs- und 
Krisensituationen, geistliche 
Begleitung für Einzelne und für 
Pastoralteams, verschiedene 
Angebote von Auszeit- und 
Besinnungstagen, um der eige-
nen Berufung, der persönlichen 
Glaubensfreude und den eigenen 
Ressourcen (wieder neu) „auf die 
Spur“ zu kommen.
Special: neben dem Gespräch  
bietet sie kreative Zugänge und  
Angebote an, sich mit der 
eigenen Lebenssituation, den 
persönlichen Fragen und der indi-
viduellen Lebens- und Glaubens-
biografie auseinander zu setzen.

Priesterseminar 
Karmeliterstr. 9
72108 Rottenburg a. N.
Tel. 07472 922-301
annette.gawaz@drs.de



Seelsorge für 
Pastorale Dienste / 
Priesterseelsorge

Geschäftsstelle Seelsorge 
für Pastorale Dienste / Priesterseelsorge
Renate Borchardt, Sekretärin
Vogelsangstraße 132, 70197 Stuttgart
Tel. 0711-50 530-925, Fax -961 
seelsorge-pastorale-dienste@drs.de, 
priesterseelsorge@drs.de

Leitung Seelsorge 
für Pastorale Dienste / Priesterseelsorge
Pfr. Christoph M. Schmitz
Mobil 0711-5764 8034
christoph.schmitz@drs.de

Seelsorge für Pastorale Dienste: Wir sorgen für das 
Wohl unserer Priester, Diakone, PastoralreferentInnen 
und GemeindereferentInnen in der Diözese Rottenburg-
Stuttgart. 

Unser Auftrag: in der beruflichen Identität und persönli-
chen Berufung unterstützen, in Nöten beistehen, geistli-
ches Wachstum fördern und die Solidarität in Presbyte-
rium und in Pastoral- und Leitungsteams stärken.

Unser Angebot: Einzelgespräch, Beratung und Beglei-
tung. Begleitung von Teams und Weggemeinschaften. 
Exerzitien und kreative Angebote. Berufsgruppenspezifi-
sche und -übergreifende Veranstaltungen. 

Wir kooperieren mit SeelsorgerInnen aller Pastoralen 
Dienste, um den vielfältigen Bedürfnissen entgegen zu 
kommen. 
			   Rufen Sie uns an!


